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hochsensible Menschen entsteht! -

Nehmen Sie oder Ihr Kind zum Bei-
spiel Geriiche, groBe Menschenan-
sammlungen, zu helles oder grelles
Licht, laute Gerausche oder auch Be-
rihrungen sensibler als lhre Mltmen-
schen wahr?

Es wird angenommen, dass bis zu
zwanzig Prozent der Bevolkerung
hochsensibel sind. Alle Menschen, so
auch schon Kinder, kénnen gleicher-
maBen davon betroffen sein.

Dies zeigt sich in einer starken inneren
. Wahrehmung;  gutem Einfiihlungs-
vermdgen bzw. groBer Empathie, aus-
gepragtem Gerechtigkeitssinn, hohe
Begeisterungsfahigkeit, vielschichti-
ger Fantasie und Gedankengange, ho-
her Eigenverantwortung und Wunsch
- nach Unabhéngigkeit, aber auch in
Schwierigkeiten beim Umgang mit
Stress und Leistungsdruck. Die Erfor-
. schung dieses Phanomens steckt noch
in den Kinderschuhen, aber erste Er-
kenntnisse helfen, sich als Mensch in
der Umwelt besser zurecht zu finden.
Der Begriff ,Hochsensibilitat” be-
schreibt jedoch keine Krankheit.
Einem Erklarungsansaiz 2u  Folge
stufe der Thalamus, ein Teil des Zwi-
schenhirns, bei hochsensiblen Perso-
nen mehr Reize als
die dann das Bewusstsein erreichen.
Lehnt man, bewusst oder unbewusst,
Personluchkeﬂselgenschéften der
Hochsensibilitat ab, fiihrt dies hau-
fig zu psychlschen oder physischem

«Wichtig” ein,
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Stress und zu Krankheitsbildern wie
zum Beispiel Depression. Dies muss
nicht sein. Orientierung und Hilfestel-
lung kénnen Menschen mit dieser Ver-
anlagung gerade in unserer heutigen
hektischen und immer komplexer wer-
denden Zeit oft auch in personlichen
Gespréchen finden. Erkennen Sie Ihr
Kind oder sich selbst in diesen Eigen-
schaften wieder? Dann rufen Sie an!
Die Selbsthilfegruppe ,einFUHLsam"
Marienberg sucht Betroffene und In-
teressierte fiir regelmaBige Treffen mit
Terminvereinbarung bei Frau Simone
Hagemann, Telefon 03735 22608.
Weitere Informationen

finden Sie auch unter
wwwshg-emfuhlsam -marienberg. de v



