
Liebe Vertreter*innen der Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen, 
 
in Zusammenarbeit mit der AOK PLUS bietet die Selbsthilfeakademie Sachsen auch 
dieses Jahr wieder die Online-Informationsveranstaltung „Förderung der Selbsthilfe 
durch die gesetzlichen Krankenkassen“ an.  
 
Interessierte können sich über unsere Webseite für die Veranstaltung entweder am 
12. Dezember oder am 14. Dezember 2023 anmelden. Bitte leiten Sie die beiden 
Termine in Ihren Selbsthilfe-Netzwerken weiter. Nutzen Sie dafür gern auch die 
beiden beigefügten Ausschreibungen.   
 
Was erwartet die Teilnehmenden? 

• Vorstellung der Fördermöglichkeiten für Selbsthilfegruppen entsprechend dem 
Leitfaden zur gesundheitsbezogenen Selbsthilfe nach § 20h SGB  

• Erläuterung der Antragsformulare zur Pauschalförderung für das Förderjahr 
2024  

• Hinweise zum Nachweis der Mittelverwendung 2023 
 
Wann finden die Online-Informationsveranstaltungen statt? 
Wie in den Vorjahren bieten wir auch in diesem Jahr wieder zwei Termine an: 

• 12.12.2023 in der Zeit von 14.00 – 15.30 Uhr 

• 14.12.2023 in der Zeit von 16.00 – 17.30 Uhr  
 
Wie erfolgt die Anmeldung? 
Zur direkten Anmeldung über die Webseite der Selbsthilfeakademie Sachsen 
gelangen Interessierte jeweils über das oben verlinkte Datum.  
 
Mit der Online-Informationsveranstaltung sollen möglichst viele Selbsthilfe-Aktive 
erreicht werden. Wenn Sie die räumlichen und technischen Möglichkeiten haben, 
können Sie gern auch eine Streaming-Übertragung bei Ihnen vor Ort in Erwägung 
ziehen.  
 
Bei Fragen oder Hinweisen können Sie sich gern an mich wenden. 
 
Mit besten Grüßen 
 
Benjamin Klose 
Referent Weiterbildungsprojekte  
 
Selbsthilfeakademie Sachsen: 
www.selbsthilfeakademie-sachsen.de 
 
parikom – Paritätisches Kompetenzzentrum für soziale Innovation gGmbH 
Am Brauhaus 8 
01099 Dresden 
 
Tel.: 0351/828 71 434 
Fax: 0351/828 71 400 
E-Mail: benjamin.klose@parikom.de 
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